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民団宮城文化センター 

自主勉強応援コーナー開設 

  

広告募集中！詳細はご連絡下さい 民団事務局設置用 飲食店チラシ・名刺も募集中！ 民団宮城 TEL022-263-6961 

後援：재외동포청 

第 56回定期中央大会 
三機関長選挙立候補者合同演説会 

宮城県地方本部選挙管理委員会発足 

2月 13日(火)、韓国会
館 4階で 3月定期大会
の選挙のため、選挙管
理委員会の発足及び会
議が行われました。 

2 月 16 日(金)、13:30 から韓
国会館 6 階で中央三機関長選
挙立候補者合同演説会が 70 人
集まった中で行われました。 

第 68 回定期地方委員会、 

第 45 回定期地方大会の案内 
本団規約第 36 条拭依拠、第 68 回定期地方委員会、第 45 回定期地

方大会를 下記와 같이 召集하오니 必히 参席하여 주시기 바랍니다. 

（本団規約第 36 条により第 68 回定期地方委員会、第 45 回定期地

方大会を下記の通り召集致しますので必ずご参席下さいますよう

お願い申し上げます。） 

‐ 記 ‐ 

 第 68 回定期地方委員会 

  日時：2024 年 3 月 23日（土） 開会 13：00 ～ 

  場所：韓国会館６Ｆ（仙台市青葉区本町 1-5-34 、Tel：022-263-6961） 

  議題：2023 年度活動・ 決算報告 

2024 年度活動方針案 予算案審議・決定 

第 45 回定期地方大会 

  日時：2024 年 3 月 23日（土）  

開会予定  15：00～（委員会終了後） 

  場  所：同上  

  議 題：任員改選 
※終了後選挙管理委員会主催懇親会予定 

議 長  李 京子 
一般団員の方も傍聴できます。 

ご希望の方は事前にご連絡ご登録下さい 

民団宮城 TEL022-263-6961 

広 告 
第 45 回 定期地方大会三機関長立候補登録について 

2024 年 2 月 13 日に選挙管理規定 6 条により選挙管理委員会を設置

しました。第 45 回 定期地方大会にあたり下記の通り宮城県地方本

部の三機関長に立候補される方は本団規約・選挙管理規定第 8 条に

基づき下記の要領で宮城県地方本部選挙管理委員会へ立候補登録を

行って下さい。 

登録期間：2024 年 3 月 6日（水）～ 7 日（木）12：00～17：00 

登録場所：〒980-0014 仙台市青葉区本町 1-5-34（4Ｆ）TEL 022-263-6961 

宮城県地方本部選挙管理委員会 

提出書類： 
①  立候補届(所定様式)         ○写真  … ２枚(3.5cm × 4.5cm) 

② 団員登録畢証             ○登録金 … 30 万円 

③ 組織経歴書(所定様式)  

④ 中央組織学院 修了畢証 

⑤ 誓約書(所定様式)  

提出方法：本人又は委任状を持参した代理人のみ提出可能（郵送不可） 
                            以上 

2024 年  2 月  13 日 

在日本大韓民国民団宮城本部 

選  挙  管  理  委  員  会 

委員長    田 炳樽 

委員   呉 炳泰 

委員   徐 徳洙 

 
 

選  挙  管  理  委  員 
 

委員長  田 炳樽（中）、 

  委員 呉 炳泰（右）、 

委員 徐 徳洙（左） 

mailto:mindan@themis.ocn.ne.jp


今回は李 京子様を招いてインタビューを行

いました。 

안녕하십니까? サランバンみやぎに参加して

良い点は何でしょうか？ 

以前、民団の婦人会活動をしている時からなじ

みのある知人たちと一緒にヨガもして食事も

しながら麻雀を楽しむこと自体が良いです。 

午後に参加するサランバンプログラムは？ 

脳の活性化によさそうなので、午後のプログ

ラムは麻雀を主にします。 

初めて夫から麻雀のやり方を学び、今は中間レベルのようです。 

サランバンみやぎに望む点があれば？ 

週 1 回程度、今のような内容で進められることが十分だと思うの

で、特にこれ以上望むことはありません。 

子供の頃の記憶に残る韓国料理又は一番好きな食べ物は？ 

いろんな韓国料理が好きで直接作っています。特に게장(ケジャ

ン)が好きで今度、石巻게장투어(ケジャンツアー)を企画していま

す。青森北津賀路の金木町で幼少期を過ごしたが、田舎なので物々

交換でもらった牛の内臓で母親が소내장국밥(牛ネジャンクッパ)

を作っておいしく食べた記憶があります。 その時、母は김장(キム

ジャン)もしたが、キムチにニンニクやショウガを入れて作り、

막걸리(マッコリ)も直接作って当時日本人の間でよく売れた記憶

もあります。 

同胞や地域の皆様と韓国料理やキムチを一緒に作って喜ばれるこ

ともやりがいがあります。いつも心より感謝申し上げます。 
（インタビューの日付：2024 年 2 月 1 日、記録者：李 江鉉） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 14日 18:00オアシス教会

で石巻地区모임&生活相談セ

ンター意見交換会を行い 13

人の同胞と本部より金東瑛副

団長と事務局長が参加しまし

た。金副団長は【石巻地区の同胞皆様が発展するように本部もお

手伝いしていきます。忙しい時期とぶつかり本日は 2人で来まし

たが来月の集まりにはまた多くの役員で参加しますね。】と労い

の挨拶がありました。お互いの現況報告や団費や毎月のお食事会

など、集まる上での具体的な意見交換などがかわされました。 

その後、お正月ということもあり伝統遊びの大人ユンノリで会場

は盛り上がりました。【毎日お仕事で大変だけれども月一回は石

巻の皆様と会い、エネルギーをもらいにきます。一回でも休んだ

ら来れなくなりそうだから休まず頑張ります。】会計係の洪恩英

さんのコメントで楽しみにされている雰囲気が伝わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民団の関係者なら誰でも参加できます。 

広告募集中！詳細はご連絡下さい 民団事務局設置用 飲食店チラシ・名刺も募集中！ 民団宮城 TEL022-263-6961 

サランバンみやぎ       毎週木曜日 11：00～ 16：00 

☎022-263-6961                  後援：재외동포청  インタビュー推薦募集中 

2024年 3月相談日 
 

4・11・18・25日(毎週月曜日) 
時間：13：00～17：00（完全予約制） 

場所：韓国会館 4階（仙台市青葉区本町 1-5-34） 

相談員：金東暎行政書士 

予約：民団宮城 022－263－6961 

Web 予約は民団宮城 HPから 

「民団生活相談センター / みやぎ」 

 専門家が対応します・無料 30分相談 後援：재외동포청 

石巻地区例会 

午前プログラムの椅子ヨガ、 

午後プログラムの健康体操、韓国歌の

練習、韓国ドラマ鑑賞、麻雀、将棋、卓

球、花札、おしゃべりカフェなどの楽し

さを満喫!! 
 

70 歳以上の団員様対象 

2024年度サランバンみやぎの日程 
 

3月： ７日、14日、21日、28日  

4月： 4日、11日、18日、25日 （変更も有） 
毎週木曜日 11：00～ 韓国会館 6階 

李 京子（80 歳）様 

書籍出版記念講演会（3月 14日） 

日時：2024 年 3 月 14 日（木）13：30-14：30 
場所：韓国会館 6F（サランバン内） 
参加：無料 
対象：民団団員/ 文化センタ－/ 関係者 
事前に事務局にご連絡をお願いします 
① 電話 ☎022-263-6961 
② メール mindan@themis.ocn.ne.jp 
③ ライン    

 
図書は民団宮城 

事務局で販売中      

「世界遺産韓国の山寺」 

の著者、宋寛 様 

次回は 3月 13日（水）です。 



 

 

 

 

2024 年 2 月度 民団仙南支部 定例会報告 

日時:2024 年 2月 13日(火) 午後 : 13:00 

場 所: とんかつ夕焼け (2階) 

参加者 : 22 名 (団員=20名  ゲスト:朴 

圭成、 丁奎辰 夫妻 ) 

今月はゲストして岩沼市に在住の朴 圭成、 

丁 奎辰夫妻が来席して下さいました。 

朴 圭成氏は、社団法人日本バプテスト

宣教団、 岩沼チャペル協力宣教師をな

さっております。 来月から仙南支部に

加入する予定です。 

石川県能登半島被災者の募金は

¥23,000 円が集まりました。 

次回定例会: 3 月 12日(火) 13:00    

場所 : とんかつ夕焼け 

 

 
 

2月 3 日（土）11 時に役員会を執り行いました。 

今年度のこりと 4月の総会に向けた話し合いをしました。 

2 月例会はみやぎ寿司街道で塩釜地区にある有名店の亀喜寿司で

す！多くの団員さんの参加と笑顔で美味しい時間を過ごさせてい

ただきます！ 

 

 

 

 

 

 
 

2 月 20日（火）11時より支部会

館にて例会を行い、これからの

行事の予定などの話し合いをし

ました。昼食は久し振りに手作

りナムルでピビンバやキンパを

堪能しました。食事をしながら

の楽しい会話に会館中が和らか

い雰囲気に包まれました。 
 

 
 

宮城青年会です。 

急に暖かくなったり雪が降ったり体調を崩しや

すい時期ですのでくれぐれも皆様お体にはおき

をつけ下さい。      3月の大会で 2年間の現青年

会体制の任期を終えます。関係者皆様には大変

お世話になりました。任期まで精一杯頑張りま

す❣ 

 

 

 
 

婦人会員の皆様、団員の皆様今日は。例年一番寒いはずの 2 月が何と

いう寒暖差でしょうか、体調管理が難しい日々です、皆さん気を付け

て動きましょう。 

婦人会の2月の活動は以下の通りです。 

2 月 14 日㈬午前 10 時から孫美子顧問

の役員向けシルトッ教室開催。 

役員数名と総領事夫人、東北放送の一

力りつ子夫人に急遽来ていただき、賑

やかなで愉しいシルトッ作りになりま

した。役員達もシルトッ作りのお手伝いはしましたが、習う事に専念

した事が無い為今回の機会になりました。孫美子顧問の厳しい指導の

もと、それぞれに点数がつき、満点は、両ご夫人で最下位は私会長で

した！（笑）終了後午後 13 時からの会議で他の役員の方々と作りた

てのシルトッ頂きました、美味しかったです。 

2 月 19 日(月)午後 13 時～15 時

民団 6 階にて婦人会主催の茶話

会！今回、婦人会初の茶話会を

開催しました。ハンドマッサー

ジ（ポーラザビューティー仙台

南店から 6 名）の施術、タロッ

ト占いとスイーツ、ドリンクを

飲食しながら愉しいお喋りと美容を学んで頂きました。初企画のため

当日まで不安でしたが、新規会員方 2 名を含む 27 名と沢山の方に参

加頂き「楽しかった！」との感想も聞け一安心致しました。 

次回も楽し

い企画で皆

様をお迎え

しますので、

沢山の参加

をお待ちし

ております！ 
⁂ いつでも婦人会員！募集中！連絡は民団迄お願いします。 副会長・李花葉 

2月 18日韓国会館にて今年度

第 5回理事会を開催し、延山

会長含む理事 10名が参席し

ました。「5月に 72期宮城韓

商定期総会が開催されます。

コロナ禍によりほとんどの事

業が実行できない 1期でした

が、次年度は宮城韓商の例年の事業を開催します」と延山会長の挨

拶がありました。議題では次年度事業として日韓親善ゴルフコンペ

や会員企業訪問を決めました。そのほか、役員皆さんの近況報告な

ど意見交換がありました。  次回の理事会は 4月 9 日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 2 月支部活動報告 ★ 後援：재외동포청 

塩釜支部（金柾史 支部団長） 

塩釜支部団長 

仙南支部 （成英吉 支部団長）

 仙北支部（嚴由美 支部団長） 

婦人会便り（徐龍子 婦人会会長）  後援：재외동포청 

   宮城韓国商工会議所だより  
   第 236 号 2024 年 2 月末 

広告募集中！詳細はご連絡下さい 民団事務局設置用 飲食店チラシ・名刺も募集中！ 民団宮城 TEL022-263-6961 

青年会便り（姜愛花 青年会会長） 後援：재외동포청 

 

青年会 3月の行事予定 

3月 17 日（日）10：00 李京子議長をお迎えしての 

宮城青年会韓国料理教室 

3月 31 日（日）16：00 韓国会館 4F 会議室 宮城韓国青年会地方大会 青年会の 3月の日程はこちら 



새해 복 많이 받으세요. 

2024 年（甲辰）明けましておめでとうございます。 

ハングル学校宮城は 2 月 3 日土曜日に韓国の旧正月（설）

文化体験授業を行いました。幼児をはじめ小学生達と保

護者が集まり、正月に行うお辞儀（세배）のやり方や正

月の歌を学び、美味しいトックスープを試食しました。 

綺麗なハンボクを着て親にお辞儀（세배）をし、トック

スープを食べながら親子共々楽しく交わる時間を持ちま

した。今回の行事を通して韓国の正月文化体験ができ、

有意義な時間となりありがとうございます。また、保護

者会の加藤様は子供達の韓国語授業の様子やお辞儀（세배）をする素敵

な写真をたくさん撮って下さいました。ありがとうございます。   
（オリニハングル学校みやぎ 李 美賢 先生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

キム·ヨーサプ総領事は 2月 13日(火)、畠山和純前宮城県議会日

韓親善議員連盟会長に外交部長官表彰状を授与しました。 

キム総領事は挨拶の言葉を通じて表彰の授与を祝うとともに、在

任期間中の韓日友好および交流増進のための畠山前会長の活動に

謝意を表し、引き続き韓日関係の発展のために努力するようお願

いしました。    （出典：仙台大韓民国総領事館のホームページニュース） 

 
 
 

2024年 2月 3日（土）14:00

から第 5回三機関長合同執行

委員会が開かれた。 この日

の会議では、決算を受けて、

民団宮城の昨年度の活動につ

いての全体報告や各部署の報告と 2024年度の活動計画について

の様々な意見交換が行われた。  

李京子（イ·ギョンジャ）議長は会議の終わりに、第 68回定期執

行委員会議及び第 45回定期大会の日程を 3月 23日と公表した。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんにちは！今まで民団団員として活動しており

ましたが、この度、民団事務局にてアルバイトを

させて頂きます！ 

分からないことや初めてのことがいっぱいで戸惑

うことも多いと思いますが、できることを精一杯

頑張りたいと思います！よろしくお願いします！ 
 

 広告募集中！詳細はご連絡下さい！ 民団宮城 TEL022-263-6961 

オリニハングル学校みやぎの対面授業 
後援：재외동포청 

開かれた民団   

 

民団文化センター          後援：재외동포청, 센다이한국교육원 

 

3月料理教室の日程（10：00～韓国会館 5階） 

15日（金曜コース）、18日（体験コース）、27日（水曜コース） 

民団宮城のブースのご案内 民団宮城文化センター 
（2日間 10:00～17:00） 

✓ 韓国語会話カフェ（有料） 

✓ チャンゴ体験（無料） 

✓ 文化センター登録コーナー 

차 한잔과 함께 한국어로 말해요.      

料理教室 2024   

 

第 2回日韓文化交流フェスティバル in仙台 

駐仙台大韓民国総領事館便り(外交部長官表彰状授与式) 

第 5回三機関合同執行委員会 

事務局便り TEL 022-263-6961 / FAX 022-222-4707 

 
   

1 日（金）第 105 周年三一節記念式      韓国会館 11：00 
23 日（土）第 68 回定期実行委員会・第 45 回定期大会  
                                        韓国会館 13：00 

2024 年 3 月の民団行事の予定 

 

   

3 日（土）第 5 回三機関合同執行委員会   韓国会館 14：00 
3 日（土）オリニハングル学校みやぎの対面授業 
                     韓国会館 14：00 
16 日（金）中央三機関長立候補者演説会   韓国会館 13：00 
 

2024年 2月の民団行事の報告 

 

民団宮城事務局に新職員が勤務 

高橋 彩佳 

（高校 3 年）氏 

民団求人広告 



  
 

青龍の年を迎え、この度在日本東北韓国人連合会に

て、3年間東北地域の在韓国人の為にご尽力頂いた金

梅永会長が退任する運びとなりました。  

様々な活動や事業等で在韓国人社会に貢献していた

だき、感謝の気持ちを込めて下記の通り退任式を行

いたいと思います。ご参加お願い申し上げます。  

その他、前日の宿泊や延泊など、ご要望のある方はお申し出下さい。 

個別に対応致します。  
＊連 絡 先 ：在日本東北韓国人連合会  事務局 (申 孝燮)  
TEL.090-6683-6254  FAX.022-342-0242  E-Mail：hyosubwashin@hotmail.com 

 

  
 

のど自慢大会やセミナー開催

などでお世話になった韓国総

領事館のチョ・ユンヘ（趙允

彗）副総領事さんが仙台での

勤務を終え、1 月 19 日に仙

台を後になさいました。それ

に先立つ 13 日、TOFA で送別

会を開催いたしました。民団や教育院からもご出席いただき、ひとりひ

とりからのメッセージもあり、温かい送別会となりました。 

2 月 3 日には、理

事の鈴木さんが

所属する教会の

交流会がありま

した。昌原市か

らの訪問団は今

回が 2 回目で、

今年夏に 3 回目の訪問が予定されています。定期的な交流で、友情がさ

らに深まりそうです。 

3 月 2 日と 3 日に予定されている日韓文化交流フェ

スティバルへの協賛品が TOFA の事務所に届いてい

ます。韓国の光州広域市からは観光パンフレットと

市のキャラクター「オメナ」グッズが送られてきま

した。当日が楽しみです。3 月 27 日には、「日韓友

好フェスタ in 仙台」が電力ホールで開催されま

す。こちらは、TOFA 事務局長の浦田さんのお友達

が主催されるイベントです。こちらも盛り上がることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

立春大吉, 建陽多慶 
第17代仙台韓国教育院長 朴 慶羲 

 

藁葺き屋根の下のツララが朝陽に絶えず、ぽたぽたと涙を流す

季節が 2月である。まだ真冬のど真ん中で一晩中凍っていた

全身が昇る太陽とそっと吹いてくる風にさらさらと解け始める時

期だ。 陽暦で 2月は二十四節気上、立春で春の始まりを告げ

る時期だ。 寒い冬が過ぎて暖かい春が来るなんて心が軽くな

り、旧暦で韓国最大の名節の一つである旧正月が重なる節気なので、全国津々

浦々が心のうわつきと楽しさが交わる。幼い頃、町の子供たちが群れをなして町を

一周すると、村で一番大きな瓦屋の門に韓紙で貼っておいた大きな文字が目に

入ってくる。 「立春大吉、建陽多景」毎年 2月になると、八の形で貼ってあった漢

字の意味は分からないが、「立春大吉」という言葉が口から口に伝わり、春ととも

に万事享通の気運が家に入ってくると信じるようになった。 

農業社会で太陽の道に沿って定めた 24節気は、非常に有用な農作業の基準に

なる。 1年を春、夏、秋、冬に、またそれぞれを節気に分けると次のようになる。 

春には立春、雨水、啓蟄、春分、清明、穀雨、夏には立夏、小満、芒種,夏至,小暑,

大暑, 秋には立秋,処暑,白露,秋分,寒露,霜降，そして冬には立冬，小雪，大雪，

冬至，小寒，大寒の計 24節気である。 現代人もテレビを見て、ニュースの司会

者が各季節の節気を語ると、どこか親しみを感じる。 2月 4日「立春」になると

「万事が吉でつよい陽気と共にめでたいことでいっぱいにせよ」と門に「立春大

吉建陽多景」と付けて呪文を唱える。 6月 21日

の昼が一番長い夏の日に当たる「ハジ」を思い浮

かべると、「ハジジャガイモ」で空腹を満たしてくれ

たジャガイモの味が思い浮かぶ。 9月 23日「秋

分」の節気は「秋の真ん中になる日」に当たり、豊

かな秋と共に秋夕名節を楽しく過ごす。 12月 22日「冬至」は「夜が一番長い

冬の日」に該当し、長い冬を過ごして白い団子が入った小豆粥を食べながら夜を

明かしたその時、その思い出で目頭が赤くなる。 昔から伝わる 24節気は、太陽

の道に沿って変わらず私たちと一緒に歩いている感じだ。 

24節気上の立春が過ぎ、旧正月も過ぎ、仙台にも春が訪れた。降り注ぐ暖かい

日差しのように、東北 6県の在日同胞の皆さんのご家庭にめでたいことでいっぱ

いになるように呪文を唱えてみよう。 「立春大吉、建陽多景!!!」 
 

※ 本コラムの韓国語訳は仙台韓国教育院ホームページにて 

ご覧いただけます。 

※ 본 칼럼의 한국어 번역본은 센다이한국교육원  

홈페이지의 [센다이 소식] 코너에서 보실 수 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台韓国教育院だより 119   2024 年 2 月 

東北日韓友好交流連合会 TOFA 

東北韓人会便り      

ｰ下記ｰ 

１.日時：2024年3月22日（金）～3月23日（土）1泊2日 

２.場所：ホテルニュー水戸屋 
〒982-0241 宮城県仙台市太白区秋保町湯元薬師１０２ 

３.宿泊：１泊（4人1室）２食、客室（４ー６人用） 

４.参加申込の締切：3月15日（金曜日） 

参加費:１泊2日（２万円）、日帰り（１万円） 

５.日程         3月22日（金曜日）、現地集合（15時） 
16:00：ワークショップ（在日本韓国人連合会中央会主催） 

18:00：在日本東北韓国人連合会会長離就任式、交流会及び宴会 

3月23日（土曜日） 
観光班（日本3代絶景の松島） 

ゴルフ班（仙台空港カントリークラブ）プレーは実費負担 

ゴルフ参加者募集中 
（out 10 時 30,37 分 / 2 組 

in 10 時 15,22,30,37 分 / 4 組） 
新在日本東北韓国人 
連合会会長 崔 榮桓 

在日本東北韓国人連合会 
会長 金 梅永 

2024年仙台韓国教育院長と一緒に行く母国訪問修学旅行！ 

- 百済文化及び全羅道の名所めぐり修学旅行団募集 - 

麗水·順天~全州~扶余·公州~天安·ソウル 
(2 名 1 室、一人当たり 18 万円程度) 

日時:5 月 26 日（日）～ 5月 30 日（木）4 泊 5 日 

対象:民団宮城文化センター受講者・民団宮城団員/関係者先着 20 名 

申請:民団（022-263-6961）及び教育院（022-223-6721）に問い合わせ 

説明会兼受付：4 月 4 日（木）、午後３時、民団５Ｆ講義室（大）にて 

当日現金受付のみ 


