
青少年母国研修プログラム(標準案)
(アイデンティティの育成、大韓民国の発展過程および誇り鼓舞体験)

□ 仁川(2泊) → 慶州(2泊) → ソウル(2泊)基準 

日付 時間 日程 備考

1日目
(仁川)

16:00~18:00 ・参加者登録および客室の割り当て 

18:00~19:00 ・夕食 ホテルで食事 

19:00~21:00 ・オリエンテーション及び安全教育・アイスブレイク

21:00 ~ ・グループ別に点検後、就寝 

2日目
(仁川)

07:30~09:00 ・起床および朝食 ホテルで食事

09:00~10:00 ・グループごとに集合および事前アンケートを実施 

10:00~10:30 ・オープニング講演(誇り高き韓国の歴史・文化と発展過程) 例

10:30~11:30 ・開会式および歓迎公演(仁川市立舞踊団)

11:30~12:30 ・歓迎午餐会(コース料理) 歓迎午餐会

12:30~13:30 ・移動：ホテル → 歴史・文化体験会場

13:30~17:30

・仁川地域の歴史・文化・産業体験  

・仁川市および仁川市教育庁と協議する予定 

17:30~18:00 ・移動：歴史・文化体験会場 → 夕食会場  

18:00~19:00 ・夕食 外部のレスト
ラン

19:00~19:30 ・夕食会場 → ホテル

19:30~21:00 ・特別活動(韓国現代文化の理解) 例

21:00 ~ ・グループ別に点検後、就寝 

3日目
(慶州)

07:30~08:30 ・起床および朝食 ホテルで食事

08:30~11:30 ・移動：ホテル → 昼食会場、所要時間3時間 

11:30~12:30 ・昼食 外部のレスト
ラン

12:30~13:30 ・移動：昼食会場 → 栄州国立森林治癒院、所要時間1時間 

13:30~15:30 ・天安独立記念館

15:30~18:00 ・移動：栄州国立森林治癒院 → ホテル、所要時間2時間30分  

18:00~19:00 ・夕食 ホテルで食事 

19:00~19:30 ・移動：ホテル → 歴史・文化体験会場

19:30~21:00
・慶州ユネスコ世界文化遺産巡り(月城地区の月光夜行) 

・チーム1：東宮と月池 → 瞻星台 ・チーム2：瞻星台 → 東宮と月池

21:00~21:30 ・移動：歴史・文化体験会場 → ホテル

21:30 ~ ・客室の割り当ておよびグループ別に点検後、就寝 



   ※ プログラムおよび日程は交通状況や気象によって調整可 

日付 時間 日程 備考

4日目
(慶州)

07:30~08:30 ・起床および朝食 ホテルで食事

08:30~09:00 ・移動：ホテル → 歴史・文化体験会場

09:00~12:30
・慶州ユネスコ世界文化遺産巡り(仏国寺と石窟庵・大陵苑地区)

・チーム1：仏国寺と石窟庵 ・チーム2：大陵苑とファンニダンギル 

12:30~13:00 ・移動：歴史・文化体験会場 → 昼食会場

13:00~14:00 ・昼食 外部のレスト
ラン

14:00~14:30 ・移動：昼食会場 → 歴史・文化体験会場

14:30~17:30
・慶州ユネスコ世界文化遺産巡り(仏国寺と石窟庵・大陵苑地区)

 
・チーム1：大陵苑とファンニダンギル ・チーム2：仏国寺と石窟庵

17:30~18:00 ・移動：歴史・文化体験会場 → 夕食会場 

18:00~19:00 ・夕食 外部のレスト
ラン

19:00~19:30 ・移動：夕食会場 → ホテル 

19:30~21:00 ・チームビルディングプログラム(韓人アイデンティティの育成)

21:00 ~ ・グループ別に点検後、就寝  

5日目
(ソウル)

07:30~08:30 ・起床および朝食 ホテルで食事

08:30~09:00 ・移動：ホテル → 慶州駅

09:00~10:00 ・慶州駅で乗車手続き 

10:00~12:00
・韓国の高速鉄道KTX体験 

・移動：慶州駅出発(KTX) → ソウル駅到着(所要時間約2時間)

12:00~12:30 ・移動：ソウル駅 → 昼食会場

12:30~13:30 ・昼食  外部のレスト
ラン

13:30~14:00 ・移動：昼食会場 → 歴史・文化体験会場

14:00~18:00
・韓国のK-POP体験プログラム

・チーム1：K-POPダンス体験  →  

HiKR GROUND
・チーム2：HiKR GROUND → 

K-POPダンス体験

18:00~18:30 ・移動：歴史・文化体験会場 → 夕食会場 

18:30~19:30 ・夕食  外部のレスト
ラン

19:30~20:30 ・移動：夕食会場 → ホテル

20:30~21:00 ・ホテル到着後、客室の割り当て  

21:00 ~ ・グループ別に点検後、就寝  

6日目
(ソウル)

07:30~09:00 ・起床および朝食 ホテルで食事

09:00~11:30 ・韓国固有の伝統芸術体験プログラム

 - 「国立国楽院が行く！」 韓国伝統楽器、パンソリ、カンガンスルレ体験など 

11:30~12:30 ・移動：ホテル → 歴史・文化体験会場

12:30~16:00
・ソウル地域の歴史・文化体験(昼食付き) 外部のレスト

ラン

韓服体験
・チーム：景福宮(青瓦台) → 光化門 

→ 国立中央博物館

・チーム2：光化門 → 景福宮(青瓦台) 
→ 国立中央博物館

16:00~17:00 ・移動：歴史・文化体験会場 → ホテル 

17:00~18:00 ・閉会式および活動発表の準備 

18:00~19:30 ・閉会式および歓送晩餐会(韓国コース料理) 歓送晩餐会

19:30~21:00 ・チームビルディングプログラム(グローバルリーダーシップ力量の向上) 

21:00 ~ ・グループ別に点検後、就寝  

7日目
(ソウル)

07:30~09:00 ・起床および朝食 ホテルで食事

09:00~11:00 ・研修後のアンケートおよび満足度調査を実施 

11:00~ ・出国 


